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風險管理計畫檢核表(參考範例) 

團隊名稱  活動日期  

活動地點  活動內容  

團隊組成名單： 

編號 姓名 性別 年齡 
聯絡電
話 

電子郵
件 

通訊地址 

1       
2       
3       

盤點潛在風險與因應作為（風險因子得視實際狀況自行增減）： 

潛在風險因子 可能傷害/風險 
控制/補救措施或
方法 

人為 
因素 

參與者 

體能狀況   
健康狀況  
戶外活動經驗與
風險認知 

 

裝備 
器材 

裝備損壞故障   
通訊裝備不足  
裝備電源不足  

環境 
因素 

氣候 

豪大雨   
氣溫變化  
部分路段大風  
下雪  

地形 
環境 

有困難地形   
路面起伏、濕滑  
狹窄路段  

有毒動植物  

緊急應變計畫與相關作為檢核： 團隊自我評估： 

 檢核項目 
已完成者
打 

 評估項目 
自評分數(分數
0～10分) 

1 風險因子評估 □ 1 專業技能 分 
2. 學員健康狀況調查 □  2. 經驗等級 分 
3 緊急應變處理程序 □  3 安全意識 分 
4 緊急事件任務編組 □  4 團隊溝通 分 
5 緊急救護與醫療資源 □  5 急救能力 分 

6 交通運輸與撤退計畫 □ 6 裝備器材 分 

 
綜合評估：本次活動經評估為(□高、□中、□低)度風險活動。 
 
填表人：           日期：   年    月     日       
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